
กรมสง่เสรมิการปกครองท้องถิ�น 

การบรกิารสาธารณสขุของท้องถิ�น Local Healthcare Services
เมอืงโยกไคจิ จังหวัดมเิอะ
การบรกิารสาธารณสขุของท้องถิ�น Local Healthcare Services
เมอืงโยกไคจิ จังหวัดมเิอะ

การพัฒนาระบบการดแูลแบบบูรณาการในชุมชนของญี�ปุ�น

เมอืงโยกไคจิ ได้ดําเนินการสรา้งระบบสนบัสนนุการดํารงชวิีตในชุมชน โดยความรว่มมือระหว่างอาสาสมัครในชุมชนและองค์กร
สวัสดิการสงัคม

เป�นระบบที�ชุมชนทั�งหมดรว่มกันดแูลผูส้งูอายุ ไมเ่พยีงแต่อาศยับรกิารจากบุคลากรวิชาชพีเท่านั�น แต่ยงัใชพ้ลังจากหลากหลาย
ภาคสว่น (อาสาสมคัรในชุมชน บรษัิทเอกชน ฯลฯ)

ผู้ป�วยควรได้รับการดูแลในทุกมิติร่วมกับการนาํเอาเทคโนโลยีที�ทันสมัยในเรื�องของโทรศัพท์ไร้สายเข้า
มาบูรณาการจนเป�นสว่นหนึ�งของการทําใหเ้กิดบา้นต้นแบบโดยรเิริ�มนาํความคิดสรา้งสรรค์ใหม่ๆ เขา้ไปพฒันา
ให้การดูแลมีมิติอื�นที�กว้างขวางขึ�นโดยไม่ได้เน้นที�มิติทางด้านสุขภาพร่างกายแต่เพียงอย่างเดียว 

เป�าหมาย รูปแบบของการอยู่ที�บ้านแล้วมีความสุข (Happy) ประกอบด้วยรูปแบบ ดังต่อไปนี� 
1) มิติด้านสุขภาพ (Health) = H หมายถึง กิจกรรมที�ส่งเสริมด้านสุขภาพ การดูแลผู้ป�วยให้แข็งแรง
2) มติิด้านกิจกรรม (Activities) = A หมายถึง การจัดใหม้กิีจกรรมนันทนาการเพื�อความผอ่นคลาย หรอืจัดหา
กิจกรรมที�ช่วยฟ�� นฟูสภาพร่างกายและจิตใจ 
3) มิติด้านสังคม (การมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์) (Participation) = P หมายถึงการจัดให้มีกิจกรรม
ที�ผู้ป�วยได้มีส่วนร่วมกัน 
4) มิติด้านเทคโนโลย ี(Program TOT) = P หมายถึงการจัดหาอุปกรณส์ื�อสารสําหรับผูส้งูอายุ กรณมีเีหตฉุกุเฉนิ
ต้องการได้รับความช่วยเหลือ Hotline Help Care Service Center
5) มิติด้านสภาพแวดล้อมหรอืพื�นที� (Yard) = Y หมายถึง การจัดให้มีพื�นที�ที�เหมาะสมและตอบสนอง
ต่อความต้องการของผู้ป�วยหรือพื�นที�พักผ่อน เช่น พื�นที�สีเขียว พื�นที�สร้างสรรค์ พื�นที�อิสระ
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＝ สรา้ง “ระบบการดแูลแบบบูรณาการในชุมชน” 

กิจกรรมของ Life Support Mie-West
 บรกิารเยี�ยมบา้น (สนับสนุนการดํารงชวิีต) บรกิารแบบศนูยกิ์จกรรม (สถานที�สาํหรบัป�องกันภาวะต้องพึ�งพิง)

 ตัดแต่งต้นไม ้ชั�วโมงละ 800 เยน นําขยะไปทิ�ง     ครั�งละ 50 เยน พาไปโรงพยาบาล ครั�งละ 2000 เยน

การบรกิารสาธารณสขุของท้องถิ�น Local Healthcare Services
เทศบาลตําบลเขาพระงาม จังหวัดลพบุรี
การบรกิารสาธารณสขุของท้องถิ�น Local Healthcare Services
เทศบาลตําบลเขาพระงาม จังหวัดลพบุรี

การพัฒนาด้านสาธารณสขุอยา่งต่อเนื�อง

· การดแูลภาวะพึ�งพงิ
· การดแูลระยะกลาง/ฟ�� นฟูสมรรถภาพ
· สงัคมผูส้งูวยั
· กลุ่มเสี�ยงแผนในอนาคต



กรมสง่เสรมิการปกครองท้องถิ�น 

การสง่เสรมิการศกึษาของท้องถิ�น (Local Education Promotion)
เมอืงกิฟุ จังหวัดกิฟุ
การสง่เสรมิการศกึษาของท้องถิ�น (Local Education Promotion)
เมอืงกิฟุ จังหวัดกิฟุ

การสรา้งชวิีตผา่นประสบการณ์จรงิ GIFU MIRAI's

M = My Dreams ความฝ�นและเป�าหมายในอนาคต
I = Identity อัตลักษณ์
R = Regional education การเรียนรูเ้กี�ยวกับท้องถิ�น
A = Arts ศลิปะ วัฒนธรรม การใชช้วิีต เศรษฐกิจ กฎหมาย การเมอืง จริยธรรม ฯลฯ
I = Information and Communication Technology, Digital Transformation เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื�อสาร,
การเปลี�ยนผา่นสูดิ่จิทัล
S = SDGs อนาคตของแต่ละคน อนาคตที�มคีวามเป�นไปได้มากมายของคนคนหนึ�ง อนาคตของฉนั 

เทศบาลนครเชียงราย นครแห่งการศึกษา นครแห่งความสุข ที�มีรูปแบบการจัดการศึกษา เน้นการจัดการ
เรียนรู้ด้านภาษา ปลูกฝ�งคุณธรรมจริยธรรม เสริมสร้างทักษะชีวิต เพื�อพัฒนาผู้เรียนให้มีความเป�นเลิศ
ทางด้านวิชาการผา่นหลักสตูรสง่เสรมิศกัยภาพ ในด้านต่าง ๆ รวมถึงการเรยีนรูด้้านภาษา ควบคู่กับการนํา
ศาสตร์พระราชามาปรบัใชใ้นหลักสตูรตามบรบิทของสถานศกึษา เชน่ การจัดการเรยีนรูผ้า่นกระบวนการเล่นด้วย
สนามเด็กเล่นสร้างป�ญญา นอกจากนี� ยังนาํเสนอ “มหาวิทยาลัยวัยที�สามนครเชียงราย” ที�เน้นการเรียนรู้
ของผู้สูงอายุ เพื�อพัฒนาคุณภาพชีวิต และเสริมสร้างความสุขแก่ผู้สูงอายุ (Lifelong learning for active
aging)
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ปลกูฝ�งทักษะการใชช้วิีตบนพื�นฐานทรพัยากรของเมืองกิฟ ุ(ผูค้น สิ�งของ และเรื�องราว)

การสง่เสรมิการศกึษาของท้องถิ�น (Local Education Promotion)
เทศบาลนครเชยีงราย จังหวัดเชยีงราย
การสง่เสรมิการศกึษาของท้องถิ�น (Local Education Promotion)
เทศบาลนครเชยีงราย จังหวัดเชยีงราย

ความเขา้ใจเมอืงกิฟอุยา่งลึกซึ�ง วิถชีวิีตที�เป�นต้นแบบ ภาพของเมอืงกิฟใุนอนาคต

ความผกูพนัและ
ความภาคภมูใิจ

แรงบนัดาลใจ
จิตสาํนึก

ในการมสีว่นรว่ม
 กับสงัคม

รูปแบบการเรยีนการสอน

การพัฒนาคณุภาพการศกึษา โดยความรว่มมือทางการศกึษาระหว่างเทศบาลนครเชยีงราย
กับสถาบนัอื�นทั�งภายในและต่างประเทศ


